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陽ざしにはまだ夏の名残もありますが、日の長さも随分と短くなってきました。セミの声が遠ざか

り、スズムシのメロディが聞こえてくるようになりました。秋の始まりをタンポポのみんなと感じつ

つ、今月も楽しく過ごしていきたいと思います。

今年も美味 しい

トマ トが採れたよ移

7月 に植えた トマ トを

収穫しましたこ)

大正琴の演奏をみんなで聴きました♪

どんな曲が聴

けるかなぁ?

お茶を飲みながら

お話も出来て

楽 しかったぁ♪

9月の行事

運営委員会

習字

気功

お茶

音楽療法

お誕生日会
調理実習

7日 (木 )

11日 (月 )

5日 (火 )

20日 Oκ )

4日 (月 )・ 25日 (月 )

29日 (金 )

7月 28日 に加杉野さんの大正琴を聴きました。

ニコニコと演奏を聴いたり、一緒に歌ったりし

演奏後は加杉野のみなさんとタンポポのみんなで

お茶を飲みながら楽 しい時間を過ごしました③

みんなで交代 しながら水や りをして

育ててきた トマ トを収穫 しました。

収穫 した トマ トはお茶の時や

昼食の時にみんなで頂きました③

今年も美味 しい トマ トが出来てよかったです薔)

自開 スペ ク トラム症 とは

自閉 ス ペ ク トラム症 に は、 主 に 「人 との コ ミュニケ ー シ ョンにお いて、 苦 手 さや 困難 が あ る」 、

「 こだ わ りの強 さや、 感 覚 の かた よ り(敏感 さ・鈍 感 さ)があ る」 とい った 2つ の特 1生 が あ ります。

不 安 と生 きづ らさが あ る一 方 で、優 れ た能 力 を もつ人 達 も少 な くあ りませ ん。 好 きな事 や得 意 な

事 に は素 晴 ら しい能 力 を発揮 す る人 もい ます。

自閉 スペ ク トラム症 と診 断 され る人 は常 に世 界 を脅 威 に感 じ、 圧倒 され て しま うよ うな体 験 を 日々

積 み重 ね て い る と考 えて よ いか も しれ ませ ん。 そ の よ うに感 じて い る とい うこ とを知 る事 はそ の人

に り う うえ で とて も大 切 な です。


