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寒さの中にも、少しずつ春の暖かい日差しが感じられるようになつたこの頃。
季節の変わり目で体調を崩しやすい時期でもあります。くれぐれもお身体をご自愛ください。

3月 の行事

運営委員会

習字

音楽療法

気功

お花見書お茶

お誕生日会

習

7日 (木)

11日||(月 )

4日 (月 )、 18日 (月 )
5日 (火 )

29日 (金 )

15日 (金)

15日 (金)

2月 から新しい支援員さんが加わりま

したO坂西彩愛 (サカニシサラ)さ ん

ですよろしくお願いいたします |!

2月 3日 は節分 11爾 早かったの

ですが、 2月 2日 (金):こ鬼は

外 !福は内Ψと元気よく豆まきを

しました

美味しいホットケーキ

作るぞ～ !

みんなでお誕生日をお

祝いしました !

想像力を発揮 して思いをめぐらせることが苦手なために、ちょっとしたことでも不安や緊張を感 じやすいとこ

ろがあります。予期 しないことにワクワクした り、サプライズを喜んだりするような感情をもちにくく、願わ

く|よ いつも通 クリの毎日を送 |ブ たいと思ってしヽます。

しかし、日々の生活の中では突然の変更は日常茶飯事です。その為、見通しの立ち |こ くしヽ状況では、特定の物

や事柄を繰 り返 し考えたり、書いたまり、国|こ した |ジ 、同じ行動を繰 り返すなどのこだわりをもつことで、自分

なりの「いつも通 り」を獲得 じ不安や緊張を和らげようとしているのではないかと考えられています。こだわ
:月ま周囲の人が止めさせようとしても止めることはできません。無理 :こ止めようとすると強い不安を感じて、

かんじゃくやパニックを起こしてしまうことがあります。自開スペクトラム症をもつ人を困らせないように、

安心じあえる関係 1生が作られることを根気よく続 :ナていくことがとても木切だと思います。

自開症スペクトラム症の特性③
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